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Цели семинара
- Повышение технического уровня тренеров по 
ушу;
-  Популяризация ушу;
- Предоставлять школам инструменты для 
привлечения учеников;
- Внедрение научных методологий в ушу.

ОГРАНИЗАТОРЫ
Главный организатор: Wushu Smart Lab (далее - 
"WSL")
Локальный организатор: Львовская областная 
федерация ушу

ДАТА И МЕСТО
Дата: 6 - 8 августа 2021 года
Теоретический курс: (будет указан позже) 
Практический курс:  (будет указан позже)

ПРАВО УЧАСТНИКОВ
В семинаре может принять участие любой 
человек из любой страны, города или клуба, 
занимающийся ушу.

ЗАЯВКИ
Финальные заявки
Все окончательные заявки должны быть 
отправлены через онлайн-регистрацию WSL. 
Все разделы онлайн-заявки должны быть 
заполнены полностью. Каждый участник 
должен распечатать прикрепленный документ 
"ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ", заполнить 
все графы и предъявить его при регистрации на 
соответствующий семинар.
Крайний срок подачи финальной заявки
30 июля 2021 г. в 24:00 (по парижскому времени)

WSL Онлайн регистрация URL: 
https://forms.gle/QVUQd24bQVHLLFpX7

КОНТАКТЫ
Главный организатор:
Email: wushusmartlab@gmail.com
Тел:  +33 643 688 998
Локальный организатор: 
Email: osotrykhina@gmail.com
Тел: +380509686470

ПРИБЫТИЕ И РЕГИСТРАЦИЯ
Все участники должны прибыть в указанное 
место самостоятельно и зарегистрироваться у 
локальных организаторов не позднее, чем:
9:30 (по киевскому времени) 6 августа 2021 года.
(Подробную информацию о местном транспорте 
вы можете получить у локального организатора.)

При проведении регистрации, все участники 
должны полностью оплатить соответствующие 
взносы за участие, если они еще не оплатили 
онлайн на сайте WSL: wushusmartlab.com
Перемещение между отелем и местом 
проведения семинара осуществляется самим 
участником.

СЕРТИФИКАТ
Каждый участник получит сертификат участия от 
Wushu Smart Lab.

ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ
Дорожные расходы, а также расходы на 
проживание, питание, взнос на семинар несут 
сами участники.
Стоимость семинара: 190 євро

Проживание 
(наши предложения): 
По вопросам брони поселения и питания вы 
можете связаться с локальным организатором. 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Тренерский Семинар Wushu Smart Lab
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ПРИМЕЧАНИЕ:
Мы не несем ответственности за ваше 
проживание, трудности, споры, которые могут 
возникнуть у вас в отеле.

Сопровождающие лица не будут допущены к 
посещению лекций семинаров и тренировок, а 
также им не будут выданы учебные материалы и 
сертификаты участия.

Способы оплаты
Участники должны оплатить все 
соответствующие взносы за участие в евро в 
оргкомитет по прибытию при регистрации.

Возможна онлайн-оплата, а также оплата 
наличными по прибытию.

ДРУГИЕ ВОПРОСЫ
Все участники обязаны соблюдать условия, 
установленные WSL и оргкомитетом.

WSL оставляет за собой право отказать в участии 
в курсе тем участникам, которые не прошли 
регистрацию. Все расходы, связанные с этим, 
несут участники.
Все участники должны иметь при себе: 
спортивная обувь (для занятий ушу) и удобную 
спортивную одежду.

Семинары будут проводиться в соответствии с 
местным законодательством по COVID-19. Все 
участники должны иметь соответствующие 
маски и носить их во время проведения 
семинара.
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Теория:
•	 Как привлечь больше учеников в вашу школу
•	 Как сохранить учеников в вашей школе
•	 Как и зачем оценивать/тестировать 

учеников в вашей школе
•	 Соревнование как инструмент развития 

вашей школы
•	 Структура и компоненты обучения в Wushu 

Smart Lab
•	 Базовые принципы обучения

Практическая педагогика:
•	 4 модели разминки: теория и практика
•	 Как научить выполнять базовые упражнения 

и сделать их более мотивирующими
•	 Как научить базовым связкам и как 

адаптировать их к разным возрастным 

группам
•	 Как обучать применению боевой техники 

разные возрастные группы
•	 Как обучать спаррингу постепенно и в 

безопасной обстановке
•	 Как развить базовую моторику у детей 4-6 

лет с помощью ушу
•	 Как подойти к физической подготовке с 

детьми от 7 до 8 лет
•	 Как организовать эффективную физическую 

подготовку для занимающихся от 9 до 15 лет
•	 Как оптимизировать общую физическую 

подготовку у подростков и взрослых
•	 4 Модели заминки: теория и практика.

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Тренерский Семинар Wushu Smart Lab

02
—



5

ТРЕНЕРСКИЙ СЕМИНАР WUSHU SMART LAB -  ДРОГОБЫЧ -  УКРАИНА -  6 -8  Августа,  2021

РАСПИСАНИЕ СЕМИНАРА
Тренерский Семинар Wushu Smart Lab
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ПЯТНИЦА 6 АВГУСТА
УТРО (Регистрация) ДЕНЬ (Теория)

9:00 :

10:00 :

Theme 1 :

Theme 2 :

12:00 :

12:30 :

Регистрация

Начало 1 сессии тренерского семинара

Анализ развития ушу

Структура и компоненты обучения

Открытие тренерского семинара Wushu 
Smart Lab

Перерыв на обед

14h00 :

Theme 3 

Theme 4

Theme 5

Theme 6

Theme 7

19h00 

Начало 2 сессии тренерского семинара

Базовые принципы в тренировках по ушу

Основные принципы разминки в ушу

Как привлечь и сохранить учеников

Как и зачем оценивать учеников

Соревнования как инструмент развития в 
вашей школе

Окончание 1-го дня семинара

СУББОТА 7 АВГУСТА
УТРО (Практическая педагогика) ДЕНЬ (Практическая педагогика)

9h00 :

Theme 8

Theme 9

Theme 10

Theme 11

Theme 12

12h00 :

Начало 3 сессии тренерского семинара

Модель разминки №1: теория и практика

Как научить выполнять базовые 
упражнения и сделать их более 
мотивирующими

Как развить базовую моторику у детей 4-6 
лет с помощью ушу

Модель заминки №1: теория и практика

Обсуждение и ответы на вопросы

Перерыв на обед

14h00 :

Theme 13

Theme 14

Theme 15

Theme 16

Theme 17

19h00 :

Начало 4 сессии тренерского семинара

Модель разминки №2: теория и практика

Как научить базовым связкам и как 
адаптировать их к разным возрастным 
группам
Как подойти к физической подготовке с 
детьми от 7 до 8 лет

Модель заминки №2: теория и практикаe

Обсуждение и ответы на вопросы

Окончание 2-го дня семинара

ВОСКРЕСЕНЬЕ 8 АВГУСТА
УТРО (Практическая педагогика) ДЕНЬ (Практическая педагогика)

9h00 :

Theme 18

Theme 19

Theme 20

Theme 21

Theme 22

12h00 :

Начало 5 сессии тренерского семинара

Модель разминки №3: теория и практика

Как обучать применению боевой технике 
различные возрастные группы

Как организовать эффективную 
физическую подготовку занимаются от 9 
до 15 лет

Модель заминки №3: теория и практика

Обсуждение и ответы на вопросы

Перерыв на обед

14h00 :

Theme 23

Theme 24

Theme 25

Theme 26

17h30 :

Начало 6 сессии тренерского семинара

Модель разминки №4: теория и практика

Как учить спарринга постепенно и в 
безопасной обстановке

Как оптимизировать общую физическую 
подготовку у подростков и взрослых

Модель заминки №4: теория и практика

Завершение семинара
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Я согласен с тем, что все члены Wushu Smart Lab и Львовская областная федерация ушу не 
несут никакой ответственности во время тренерского семинара, который состоится в городе 
Дрогобыч, Украина с 6 по 8 августа 2021 года.

Я отказываюсь от любых претензий любого характера по Wushu Smart Lab и Львовской 
областной федерации ушу. Это касается несчастных случаев, травм, кражи, повреждения 
личного имущества или других случаев, которые имели место во время моего участия в 
семинаре, упомянутом выше.

Я подтверждаю, что ознакомился с правилами семинара, и принимаю их без каких-либо 
условий.
Мне сообщили, что я лично обязан оформить страхование здоровья / несчастного случая и 
гражданской ответственности.

Я согласен быть отстранении семинара без какой-либо финансовой компенсации, если 
я проявляю неуважение к организаторам или другим участников,  также вызывают 
беспокойство во время семинара.

Отказ подписать этот отказ от ответственности или его непредъявление оставляет за собой 
право Wushu Smart Lab и Львовскую областную федерацию ушу не допустить мое участие в 
семинаре.

Во время семинара Wushu Smart Lab и Львовской областной федерации ушу может быть 
проведена фото и видео съемка, в дальнейшем данные фотографии и видео изображения 
могут быть использованы для демонстрации, в рекламных целей и в качестве учебного 
материала на семинаре, который состоится в городе Дрогобыч, Украина с 6 по 8 августа 2021 
года.
Согласно нашей Политики социального обеспечения и Политики фото и видео изображений 
мы не можем делать фото или видео изображения наших участников без их письменного 
согласия.

Я даю разрешение на видеосъемку и фотосъемку, а также на использование моей фотографии 
и видео изображений для демонстрации в Wushu Smart Lab, других печатных изданиях, веб-
сайте Wushu Smart Lab, странице YouTube Wushu Smart Lab, на страницах социальных сетей 
Wushu Smart Lab, а также в учебных пособиях Wushu Smart Lab.

ОТКАЗ ОТ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Подпись: Дата:

Дата рождения:

ФИО участника:

Пол: Ж

Д М г гД М г г

СОГЛАСИЕ НА ФОТО И ВИДЕО ИЗОБРАЖЕНИЯ

М


